
企業関係  

 

１．THP健康教室、セミナー関係 

■平成 13年度 

（株）栃木ニコン 「健康づくり実践教室」 H14/1/18～H14/3/16 

日産自動車（株）栃木工場 「ウエスト 3倶楽部」 
  

 

■平成 14年度  

（株）栃木ニコン 

「40歳 健康づくりセミナー」 H14/9/11 

「30歳 健康づくりセミナー」 H14/10/30、11/20 

「健康づくり実践教室」 H15/2/7～H15/3/25 

日産自動車（株）栃木工場 
「生活習慣病改善セミナー」 H15/2/8～H15/2/22 

「ウエスト 3倶楽部」 
  

 

■平成 15年度  

（株）栃木ニコン 

「40歳 健康づくりセミナー」 H15/8/27 

「30歳 健康づくりセミナー」 H15/9/3 

「健康づくり実践教室」 H16/1/30～H16/3/15 

日産自動車（株）栃木工場 

「33歳到達者健康づくりセミナー」 H15/11/10～H15/12/8 

「健康あっぷセミナー」 H15/6/21～H15/12/20 

「ウエスト 3倶楽部」 H16/2/3～H16/3/26 

キヤノン（株） 「ＴＨＰ実践教室」 H16/2/21～H16/4/24 
 

■平成 16年度  

日産自動車（株）栃木工場 

「33歳到達者健康づくりセミナー」 
H16/5/17～H16/7/19 

 

「健康あっぷセミナー」 H16/9/18～H16/11/20 

「ウエスト 3倶楽部」 H17/1/11～H17/3/31 

キヤノン（株） 「ＴＨＰ実践教室」 H16/10/2～H16/12/4 

（株）栃木ニコン 

「40歳 健康づくりセミナー」 H17/3/2 

「30歳 健康づくりセミナー」 H17/3/16 

「健康づくり実践教室」 H17/2/11～H17/3/25 
 

 



■平成 17年度  

日産自動車（株）栃木工場 

「33歳到達者健康づくりセミナー」 H17/6/13～H17/9/21 

「ウエスト 3倶楽部」 H17/10/4～H17/12/22 

「レディースヘルスセミナー」 H17/12/10 

キヤノン（株） 「ＴＨＰ実践教室」 H17/5/28～H17/12/3 

（株）栃木ニコン 
「40歳 健康づくりセミナー」 H18/2/7 

「30歳 健康づくりセミナー」 H18/2/6 
 

 

■平成 18年度  

日産自動車（株）栃木工場 

「33歳到達者健康づくりセミナー」 H18/5/31～H18/10/2 

「奥様健康セミナー」 H18/11/18～H18/12/9 

「単身赴任健康セミナー」 H18/7/20、7/27 

キヤノン（株） 「ＴＨＰ実践教室」 H18/8/5～H19/1/27 

（株）栃木ニコン 

「健康づくり実践教室」 H18/9/15～H18/11/25 

「40歳 健康づくりセミナー」 H18/10/20 

「30歳 健康づくりセミナー」 H18/10/16 

（株）本田技術研究所 

四輪開発センター 
「ＴＨＰ個別運動カウンセリング」 H18/6/20～H19/3/20 

本田技研工業（株）栃木製作所 「ＴＨＰ委員会研修」 H18/8/23 

ホンダ健康保険組合栃木支部 「ウォーキング指導」 
  

 

 

■平成 19年度  

日産自動車（株）栃木工場 「33歳到達者健康づくりセミナー」 H19/10/10～H19/11/26 

文化シヤッター(株) 「体質改善コンテスト-食事個別指導－」 Ｈ19/7/10～Ｈ19/9/10 

キヤノン（株） 
「ＴＨＰ実践教室」 H19/7/7～H19/9/29 

「THP健康づくり職場リーダー研修」 H19/5/23、H20/3/24 

（株）栃木ニコン 

「50歳 健康づくりセミナー」 H19/11/23 

「40歳 健康づくりセミナー」 H19/12/17 

「30歳 健康づくりセミナー」 H19/10/25 

東京電力（株）栃木支店 「健康アップセミナー」 H20/３/16 
 

 

 

 

 



 

■平成 20年度  

キヤノン（株） 

「脱メタボセミナー」 H20/6/11～H20/6/25 

「ヘルスアップ教室」 H20/6/29～H20/10/30 

「THP健康づくり職場リーダー研修」 H21/3/11 

富士重工業(株)宇都宮製作所 「ＴＨＰ４５歳、５５歳セミナー」 H20/11/21～H21/1/23 

栃木県国民健康保険団体連合会 「ＴＨＰ職場健康づくり研修」 H20/10/29～H20/11/6 
 

 

■平成 21年度  

東京電力（株）栃木支店 「健康サポートプログラム」 H21/6/10～H22/1/26 

富士重工業(株)宇都宮製作所 「ＴＨＰ４５歳、５５歳セミナー」 H21/10/9～H21/11/20 

明治乳業労働組合 「健康セミナー」 H21/6/23 

昭和電工(株) 「健康づくり教室」 H21/9/1～H21/11/24 

栃木県国民健康保険団体連合会 「ＴＨＰ職場健康づくり研修」 H21/11/9～H21/11/30 

ホンダ健康保険組合栃木支部 「猪苗代健康セミナー」 H21/12/14～H21/12/15 
 

 

 

■平成 22年度  

東京電力（株）栃木支店 「健康サポートプログラム」 H22/6/8～H23/1/26 

富士重工業(株)宇都宮製作所 「ＴＨＰ４５歳、５５歳セミナー」 H22/9/17～H22/11/19 

明治乳業労働組合 「健康セミナー」 H22/6/23 

昭和電工(株) 「健康づくり教室」 H22/4/6～H22/11/24 

マ・マーマカロニ(株) 「健康セミナー」 H22/12/27 
 

 

特定保健指導関係 

 
三菱鉛筆健康保険組合「動機付け支援」「積極的支援」 H21年度 

 
昭和電工健康保険組合「積極的支援」 H22年度 

  

 


